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(emt. 63). Esim. tasapainoisuudellahan ei ole tiettyä absoluuttista tilaa. Aina löytyy joku
joka on tai voisi olla vieläkin tasapainoisempi.

2.2  Mihin pyrkii peruskoulun kasvatus

2.2.1  Peruskoululain 2 §

PL §:n 1 momentissa luetellaan seitsemän ominaisuutta, joiden mukaiseksi
ihmiseksi ja yhteiskunnan jäseneksi peruskoulun tulee pyrkiä kasvattamaan
oppilaansa. Peruskoulun kasvatuspäämäärä on määritelty sen kautta, millaiset
ominaisuudet oppilaan tulisi saavuttaa (Arajärvi 1985, 38).

Näistä kutakin aion tarkastella seuraavassa hieman tarkemmin.

2.2.2  Tasapainoisuus

Tasapainoisuus ei ole yhden ominaisuuden muodostama persoonallisuuden piirre,
vaan se muodostuu monista toisiinsa vaikuttavista tekijöistä: yksilön
persoonallisuudesta, kasvuympäristöstä, reagointitavoista ja ennaltaehkäisevien
toimien vaikutuksesta (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1989, 154). Lisäksi
ihmisen psyykkinen kehitys tasapainoiseksi persoonallisuudeksi on kokonaisvaltainen
tapahtuma (Keltikangas-Järvinen 1985, 85). Arajärven (1985, 38) mukaan
tasapainoinen henkilö on henkisesti terve ja tuntee olonsa turvalliseksi
ympäristössään ja yhteiskunnassa.

2.2.3  Hyväkuntoisuus

Hyväkuntoisuuteen kuuluu fyysinen ja psyykkinen kunto, jotka yhdessä muodostavat
kokonaisuuden: elimistön kyvyn selviytyä sille asetetuista tavoitteista (Kirjonen 1980,
78). Arajärven (1985, 39) mukaan kunnon kohottamisen lisäksi koulun keskeinen
tehtävä on saada lapsi omaksumaan elinikäinen


















































